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Режим дня  

для детей от 2 до 3 лет 

Холодный период года 

№ 

п/п 
Режимные моменты Время 

1 Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность 

 

700-800 

2 Утренняя гимнастика 800-810 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 810-840 

4 Самостоятельная деятельность 840-900 

5 Занятия в игровой форме 900-930 

6 Самостоятельная деятельность 930-950 

7 Второй завтрак 950-1005 

8 Подготовка к прогулке, прогулка 1005-1120 

9 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

 

1120-1140 

10 Подготовка к обеду, обед 
1140-1220 

11 Подготовка ко сну, дневной сон 1220-1500 

12 Постепенный подъем, гимнастика п/с, 

закаливающие процедуры 
1500-1520 

13 Подготовка к полднику, полдник 1520-1540 

14 Самостоятельная деятельность, восприятие 

художественной литературы, 

театрализованная деятельность. Индивидуальная 

работа 

1540-1620 

15 Подготовка к прогулке, прогулка. Работа с 

родителями. Возвращение домой 
1620-1730 
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Режим дня  

для детей от 2 до 3 лет 

Теплый период года 

№ 

п/п 
Режимные моменты Время 

1 Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность на улице 
700-800 

2 Утренняя гимнастика на улице 800-810 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 810-840 

4 Утренний круг 840-850 

5 Подготовка к прогулка, прогулка 850-1120 

6 Занятия на прогулке 900-930 

7 Второй завтрак 1010-1020 

8 Самостоятельная деятельность 1120-1140 

9 Подготовка к обеду, обед 1140-1220 

10 Подготовка ко сну, дневной сон 1220-1520 

11 Постепенный подъем, гимнастика п/с, 

закаливающие процедуры 
1520-1535 

12 Самостоятельная деятельность 1535-1545 

13 Подготовка к полднику, полдник 1545-1620 

14 Подготовка к прогулке, прогулка. Работа с 

родителями. Возвращение домой 
1620-1730 

15 Вечерний круг на улице 1640-1650 
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Режим дня  

для детей от 3 до 4 лет 

Холодный период года 

№ 

п/п 
Режимные моменты Время 

1 Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность 
700-800 

2 Утренняя гимнастика 800-810 

3 Подготовка к завтраку. Завтрак 810-840 

4 Утренний круг 840-850 

5 Самостоятельная деятельность 850-900 

6 Занятия в игровой форме 900-940 

7 Игры, самостоятельная деятельность 940-1000 

8 Второй завтрак 1000-1010 

9 Подготовка к прогулке, прогулка 1010-1200 

10 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

 

1200-1220 

11 Подготовка к обеду, обед 
1220-1250 

12 Подготовка ко сну, дневной сон 1250-1500 

13 Постепенный подъем, гимнастика п/с, 

закаливающие процедуры 
1500-1520 

14 Подготовка к полднику, полдник 1520-1550 

15 Самостоятельная деятельность, восприятие 

художественной литературы, 

театрализованная деятельность. Индивидуальная 

работа 

1550-1630 

16 Вечерний круг 1630-1640 

17 Подготовка к прогулке, прогулка. Работа с 

родителями. Возвращение домой 
1620-1730 
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Режим дня  

для детей от 3 до 4 лет 

Теплый период года 

№ 

п/п 
Режимные моменты Время 

1 Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность на улице 
700-800 

2 Утренняя гимнастика на улице 800-810 

3 Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 810-840 

4 Утренний круг 840-850 

5 Подготовка к прогулка, прогулка 850-1200 

6 Занятия на прогулке 900-1000 

7 Второй завтрак 1010-1020 

8 Самостоятельная деятельность 1200-1210 

9 Подготовка к обеду, дежурство, обед 1210-1240 

10 Подготовка ко сну, дневной сон 1240-1520 

11 Постепенный подъем, гимнастика п/с, 

закаливающие процедуры 
1520-1535 

12 Самостоятельная деятельность 1535-1545 

13 Подготовка к полднику, дежурство, полдник 1545-1620 

14 Подготовка к прогулке, прогулка. Работа с 

родителями. Возвращение домой 
1620-1730 

15 Вечерний круг на улице 1640-1650 
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Режим дня  

для детей от 4 до 5 лет 

Холодный период года 

№ 

п/п 
Режимные моменты Время 

1 Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность 
700-800 

2 Утренняя гимнастика 800-810 

3 Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 810-840 

4 Утренний круг 840-850 

5 Самостоятельная деятельность 850-900 

6 Занятия в игровой форме 900-1000 

7 Самостоятельная деятельность 1000-1010 

8 Второй завтрак 1010-1020 

9 Подготовка к прогулке, прогулка 1020-1210 

10 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

 

1210-1220 

11 Подготовка к обеду, дежурство, обед 1220-1250 

12 Подготовка ко сну, дневной сон 1250-1500 

13 Постепенный подъем, гимнастика п/с, 

закаливающие процедуры 
1500-1515 

14 Самостоятельная деятельность 1515-1530 

15 Подготовка к полднику, дежурство, полдник 1530-1550 

16 Самостоятельная деятельность, восприятие 

художественной литературы, театрализированная 

деятельность. Индивидуальная работа 

1550-1630 

17 Вечерний круг 1630-1640 

18 Подготовка к прогулке, прогулка. Работа с 

родителями. Возвращение домой 
1640-1730 
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Режим дня  

для детей от 4 до 5 лет 

Теплый период года 

№ 

п/п 
Режимные моменты Время 

1 Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность на улице 
700-800 

2 Утренняя гимнастика на улице 800-810 

3 Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 810-840 

4 Утренний круг 840-850 

5 Подготовка к прогулке, прогулка 850-1210 

6 Занятия на прогулке 900-950 

7 Второй завтрак 1010-1020 

8 Самостоятельная деятельность 1210-1220 

9 Подготовка к обеду, дежурство, обед 1220-1250 

10 Подготовка ко сну, дневной сон 1250-1520 

11 Постепенный подъем, гимнастика п/с, 

закаливающие процедуры 
1520-1535 

12 Самостоятельная деятельность 1535-1545 

13 Подготовка к полднику, дежурство, полдник 1545-1620 

14 Подготовка к прогулке, прогулка 1620-1730 

15 Вечерний круг на улице 1640-1650 

16 Самостоятельная деятельность детей, игры, 

индивидуальная работа. Возвращение домой 
1650-1730 
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Режим дня 

для детей от 5 до 6 лет 

Холодный период года 

№ 

п/п 
Режимные моменты Время 

1 Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность  
700-800 

2 Утренняя гимнастика 800-810 

3 Самостоятельная деятельность  810-820 

4 Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 820-840 

5 Утренний круг 840-850 

6 Самостоятельная деятельность  850-900 

7 Занятия в игровой форме 900-1000  

8 Игры, самостоятельная деятельность 1000-1010 

9 Второй завтрак 1010-1020 

10 Подготовка к прогулке, прогулка 1020-1220 

11 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

 

1220-1240 

12 Подготовка к обеду, дежурство, обед 1240-1310 

13 Подготовка ко сну, дневной сон 1310-1510 

14 Постепенный подъем, гимнастика п/с, 

закаливающие процедуры 
1510-1525 

15 Самостоятельная деятельность 1525-1535 

16 Подготовка к полднику, дежурство. Полдник 1535-1555 

17 Самостоятельная деятельность, восприятие 

художественной литературы, театрализованная 

деятельность. Индивидуальная работа 

1555-1630 

18 Вечерний круг 1630-1640 

19 Подготовка к прогулке, прогулка. Работа с 

родителями. Возвращение домой 
1640-1730 
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Режим дня 

для детей от 5 до 6 лет 

Теплый период года 

№ 

п/п 
Режимные моменты Время 

1 Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность на улице 
700-800 

2 Утренняя гимнастика на улице 800-810 

3 Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 810-840 

4 Утренний круг 840-850 

5 Подготовка к прогулка, прогулка 850-1210 

6 Занятия на прогулке 900-1000 

7 Второй завтрак 1010-1020 

8 Самостоятельная деятельность 1210-1220 

9 Подготовка к обеду, дежурство, обед 1220-1250 

10 Подготовка ко сну, дневной сон 1250-1520 

11 Постепенный подъем, гимнастика п/с, 

закаливающие процедуры 
1520-1535 

12 Самостоятельная деятельность 1535-1545 

13 Подготовка к ужину, дежурство, ужин 1545-1620 

14 Подготовка к прогулке, прогулка 1620-1730 

15 Вечерний круг на улице 1640-1650 
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Режим дня 

для детей от 6 до 7 лет 

Холодный период года 

№ 

п/п 
Режимные моменты Время 

1 Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность  
700-800 

2 Утренняя гимнастика 800-810 

3 Самостоятельная деятельность  810-820 

4 Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 820-840 

5 Утренний круг 840-850 

6 Самостоятельная деятельность  850-900 

7 Занятия в игровой форме 900-1050  

8 Второй завтрак 1050-1100 

9 Подготовка к прогулке, прогулка 1100-1230 

11 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

 

1230-1240 

12 Подготовка к обеду, дежурство, обед 1240-1310 

13 Подготовка ко сну, дневной сон 1310-1510 

14 Постепенный подъем, гимнастика п/с, 

закаливающие процедуры 
1510-1525 

15 Самостоятельная деятельность 1525-1535 

16 Подготовка к полднику, дежурство. Полдник 1535-1555 

17 Самостоятельная деятельность, восприятие 

художественной литературы, театрализованная 

деятельность. Индивидуальная работа 

1555-1630 

18 Вечерний круг 1630-1640 

19 Подготовка к прогулке, прогулка. Работа с 

родителями. Возвращение домой 
1640-1730 
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Режим дня 

для детей от 6 до 7 лет 

Теплый период года 

№ 

п/п 
Режимные моменты Время 

1 Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность на улице 
700-800 

2 Утренняя гимнастика на улице 800-810 

3 Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 810-840 

4 Утренний круг 840-850 

5 Подготовка к прогулка, прогулка 850-1210 

6 Занятия на прогулке 900-1000 

7 Второй завтрак 1010-1020 

8 Самостоятельная деятельность 1210-1220 

9 Подготовка к обеду, дежурство, обед 1220-1250 

10 Подготовка ко сну, дневной сон 1250-1520 

11 Постепенный подъем, гимнастика п/с, 

закаливающие процедуры 
1520-1535 

12 Самостоятельная деятельность 1535-1545 

13 Подготовка к ужину, дежурство, ужин 1545-1620 

14 Подготовка к прогулке, прогулка 1620-1730 

15 Вечерний круг на улице 1640-1650 

 

 

 

 

 

 


